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Aangepast wandelen iedere
dinsdagmiddag van 14.00 uur tot
15.00 uur, daarna gezamenlijk
koffie- theedrinken, voor info:
035-6025768

Hydrotherapie iedere vrijdagmorgen van 12.00 uur tot
13.00 uur in het zwembad van de Amerpoort in Baarn,
voor info 035-6025768

Woensdag 12 december 2018
KERSTDINER in BRASSEN OP DE
BRINK in BAARN

Overige onderwerpen: kerstattentie - winnaar prijsvraag -
nieuwe wet gebruik vitamine B6 - terugblik creatieve
middag - cursus reuma uitgedaagd - afscheid GerritJan de
Vos



KERSTDINER 2018

Het is een goede traditie om het jaar gezamenlijk af te sluiten met
een Kerstdiner. Dit jaar zijn we - voor velen - op een vertrouwd
adres: ‘Brassen op de Brink’ Brinkzicht 17 in Baarn

(telefoon 035-5420033).

Vanaf 17.30 uur bent u van harte welkom. Het diner begint om
18.00 uur

In overleg met de kok is een fantastisch keuze menu samengesteld
Vooraf

o Carpaccio met truffelmayonaise of

o Zalmtartaar met balsamico dressing
Hoofdgerecht

o Vleesduo (biefstuk en varkenshaas) met champignon

roomsaus of

o Entrecote met gesmolten brie of

o Zalm met pesto dressing of

o Gevulde Atlantische tongfilet met spinazie en witte wijnsaus
Nagerecht

o Grand dessert

Natuurlijk worden er ook aardappelgerechten en groenten
geserveerd en na afloop koffie of thee

U kunt zich opgeven voor dit diner bij één van de bestuursleden
(zie achterzijde van dit boekje) Wees er op tijd bij want er is
slechts plek voor 50 eters.




U dient daarbij aan te geven welk voorgerecht en voor welk
hoofdgerecht u kiest. Heeft u een dieet, laat dit dan even weten.

We horen graag voor 5 december of u komt.
De kosten zijn € 22,- p.p. voor leden.
Introducés betalen € 32,50,-

De bijdrage voor het diner dient u voor 5 december over te maken
op bankrekening NL41 SNSB 094.43.67.461t.n.v. RPV
Baarn,Soest e.o.

Annuleringen gedaan na 5 december 2018 komen helaas niet voor
restitutie in aanmerking.

KERSTATTENTIE

Na 2018 geen kerstcadeautje meer

Het bestuur heeft besloten om vanaf kerst 2019 geen
kerstcadeautjes meer uit te reiken aan de leden. Het was altijd een
leuke geste en het werd ook enorm gewaardeerd, maar er zijn
verschillende redenen geweest om tot dit besluit te komen.

- We willen de ledenbijdrage en het mee doen aan activiteiten
z0 laag mogelijk houden. Het mag voor niemand een
belemmering zijn om mee te doen. Om die reden moeten we
- net als zoveel verenigingen - ‘op de kleintjes’ letten.



- Voor 120 leden een betaalbaar cadeautje te vinden is steeds
weer een enorme uitdaging.

- Bovendien willen we graag meer activiteiten het hele jaar
door organiseren en niet alle activiteiten worden
gesubsidieerd. Dat betekent keuzes maken.

- December is voor iedereen een drukke maand. Ondanks dat
velen mee hielpen was het inpakken en bezorging van de
kerstcadeautjes steeds weer een hele klus op zich.

We hopen dat u begrip heeft voor dit besluit.

WINNAAR PRIJSVRAAG BEKEND

Op zaterdag 1 september stond het bestuur van de Reuma
Patiénten Vereniging met een kraam op de Culturele
Markt in Baarn. We mochten velen van u die dag daar
begroeten. VVoor die gelegenheid was er een prijsvraag
bedacht.

Onder de deelnemers werd een prijs verloot. Een mooie bon van
50 euro om te besteden bij fietsenhandel ‘BikeTotal’ in Baarn. Om
e.e.a. eerlijk te laten verlopen hebben we Anja van de Beek van

De Leuning gevraagd om uit de goede inzendingen een winnaar te
trekken.

Mevrouw Anita van der Linden uit Baarn was de gelukkige. Zij
was erg blij met de prijs!

NIEUWE WET TEGEN TE VEEL VITAMINE B6

Vanaf 1 oktober 2018 mogen voedingssupplementen niet meer
dan 21 milligram vitamine B6 per dagdosering bevatten. Een
teveel aan vitamine B6 kan namelijk schadelijk zijn voor je
gezondheid.

Het is al langer bekend dat hoge doseringen vitamine B6 kunnen
leiden tot zenuwschade. De klachten zijn vooral een doof gevoel,
tintelingen of pijn in handen en voeten. Bijwerkingencentrum
Lareb ontving meer dan 100 van dergelijke klachten na gebruik
van vrij verkrijgbare supplementen die ook vitamine B6 bevatten.
Meldingen zijn doorgegeven aan de Nederlandse Voedsel- en
Warenautoriteit (NVWA) met de overweging een maximale



toegestane hoeveelheid vitamine B6 in vrij verkrijgbare
supplementen vast te stellen.

Op basis van de risicobeoordeling heeft de NVWA de minister
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport geadviseerd om via

nationale wetgeving een maximale dagdosering vitamine B6 in
vitaminepreparaten vast te stellen. De minister heeft dit advies
overgenomen.

Meldpunt: Klachten en Bijwerkingen
Ervaart u klachten of bijwerkingen als
gevolg van het gebruik van vrij
verkrijgbare medicijnen zoals
vitaminepreparaten? Meld dit dan bij
het Bijwerkencentrum Lareb.

TERUGBLIK ACTIVITEITENMIDDAG.

Op 11 oktober hebben 16 leden zich creatief uitgeleefd op het
maken van geschenk enveloppen en een herfstbloemstukje. Het
was een heel gezellige middag. Betty Malenstein leerde ons hoe
we van haar mooie materiaal schitterende presentjes konden

maken en Emmy Schaap gaf adviezen over de bloemstukjes.
Hoewel we het niet altijd met Emmy eens waren (over smaak valt
niet te twisten) ontstonden er toch mooie stukjes. Bij de koffie
waren er meegebrachte bonbons, soesjes en eigen gebakken koek!
Dank voor deze leuke middag, die zeker voor herhaling vatbaar is!!



https://www.lareb.nl/nl/report-form/report-type/f8768e9e-432e-4c4b-8e2e-dc9fea500f4d

VOLG DE CURSUS "REUMAUITGEDAAGD!"

Heb je een vorm van reuma en wil je beter leren omgaan met pijn-
of vermoeidheidklachten, met onbegrip van familie of collega’s of
ben je benieuwd naar ervaringen van andere mensen met

reuma? Volg dan de zelfmanagementtraining Reumauitgedaagd!

Onderwerpen die aan bod komen tijdens de training zijn
bijvoorbeeld:

Hoe ga ik met mijn vermoeidheid om?

Hoe stel ik grenzen op mijn werk?

Hoe ga ik met onbegrip om?

Hoe leg ik uit dat ik een vorm van reuma heb?

Hoe blijf ik verantwoord in beweging?

Deelnemer Tineke: “Ik voel me sterker, heb meer handvatten om
goed voor mezelf te zorgen en voor mezelf op te komen.”

De training is altijd afgestemd op jouw persoonlijke situatie. Je
gaat tijdens de training met je eigen doelen aan de slag. Speciaal
opgeleide trainers die zelf ook een vorm van reuma hebben,
begeleiden de training. Deze zelfmanagementtraining is gebaseerd
op wetenschappelijk onderzoek.

Deelnemer Robert: “De cursus geeft mij, ondanks

dat ik al 13 jaar Bechterew heb, toch weer nieuwe /
en andere middelen om beter om te gaan met ,/ ’
reuma.”

ReumaUitgedaagd! is er voor iedereen met een A
vorm van reuma. Het maakt daarbij niet uit in welke fase van het
ziekteproces je zit, of hoeveel of weinig last je van je aandoening
hebt. De training is beschikbaar: VVoor zowel jongeren als
volwassenen;

Zowel live op verschillende locaties in Nederland als online vanuit
huis. Wil je meer informatie? Kijk dan op:
www.reumauitgedaagd.nl
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AFSCHEID VAN
EEN
VOORZITTER

‘In verre staat van geluk !’

Op 17 september heeft GerritJan de VVos zich verloofd met Helen
Passial. Zij woont niet naast de deur, maar in het verre Curagao.
Na het ‘Ja-woord’ van Helen appte GerritJan dat hij ‘in verre staat
van geluk’ verkeert ! Op 15 juni 2019 zal er dan ook worden
getrouwd op het strand van Curacao. En GerritJan heeft besloten
om zich blijvend te vestigen op dit mooie eiland. Het a.s.
bruidspaar heeft een prachtig appartement aan zee gehuurd met
een vissershaventje voor de deur. Tot de trouwdatum wordt er nog
heen en weer gevlogen, maar dan is het eindelijk zover.

Tijdens het kerstdiner op 12 december a.s. nemen we afscheid van
onze voormalige voorzitter. Officieel moet dit eigenlijk gebeuren
tijdens een ALV, maar GerritJan is in maart niet in Nederland.
Vandaar dat we in gezamenlijk overleg hebben besloten om met
het Kerstdiner afscheid te nemen.

Wij zullen GerritJan missen in het bestuur maar gunnen hem en
zijn Helen heel veel geluk !

Namens het bestuur: Anneke Maarleveld-Krommendijk voorzitter
Wilt u het a.s. bruidspaar persoonlijk geluk wensen ? Dat kan via
het mailadres: gjdvos@xs4all.nl



mailto:gjdvos@xs4all.nl

ACTIVITEITEN OVERZICHT 2019

Tijdens het kerstdiner ontvangt u een nieuw activiteiten
overzicht. Zo kunt u straks de data al vast in uw (nieuwe)
agenda zetten. Het overzicht wordt ook opgenomen in het
nieuwe Magazine van januari 2019.

NIEUWJAARSBIJEENKOMST

Noteert u al vast in uw nieuwe agenda

Op woensdag 9 januari 2019 Nieuwjaarsbijeenkomst. Een
gezellig samenzijn onder het genot van een hapje en drankje.
Van 15.00 — 16.30 uur. Dit is een openbare bijeenkomst.
ledereen is welkom ! Er zijn geen kosten aan verbonden.

AGENDA

Woensdag 12 december 2018
Kerstdiner in restaurant ‘Brassen Op de Brink'in Baarn

bestuur
Anneke Maarleveld-Krommendijk, voorzitter tel. 035-5416416

adres secretariaat Vincent van Goghstraat 10a, 3741TJ Baarn
functie secretaris......... vacant!!

Ad Meijer, penningmeester tel. 035 6025768

Nelie Breunesse, algemeen bestuurslid tel. 035-5418551

Ria Koops, algemeen bestuurslid tel 06 10482573

Gerrit Jan de Vos, algemeen bestuurslid tel. 035-5231210
meewerkend lid

Gerda Merks tel 035- 6011436 cotrdinatie aangepast wandelen

Drukwerk verzorgd door:
Drukkerij Esed bv
Dieselweg 20-22

3752 LB
BunschotenSpakenburg




